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RKASV OP WEG
NAAR HET 
KAMPIOENSCHAP
Wat was zondag 28 April 
een mooie dag voor alle 
RKASV-fans.
We speelden de moeilijke 
uitwedstrijd in en tegen 
Berg’28. Het was een 
stroeve wedstrijd, waar RKASV de betere 
ploeg was tegen een goed georganiseerd 
verdedigend Berg. Maar na een 0- 0 
ruststand, moest de koploper RKASV nog 
vol aan de bak voor de drie punten mee te 
nemen naar Amby. Toch was het wederom 
topscoorder Jowin Gereards die met zijn 
33e van het seizoen de 0- 1 scoorde in de 
70e minuut. 
De opluchting was dan ook groot bij 
iedereen die meegereisd was naar Berg. 
Deze tik kwam wel aan bij Berg, en 
uiteindelijk liep RKASV nog uit naar een 
0- 3 eindstand. De 0-2 werd wederom 
gescoord door Jowin (doelpunt 34!) en de 
0-3 scoorde Tom Haupst. 
Het was mooi dat we gewonnen hadden, 
maar er kwam nog een mooi bericht 
binnen. Want de naaste concurrent 
SNC’14 speelde 2-2 gelijk in en tegen 
Kakertse Boys Hierdoor is de voorsprong 
voor RKASV vier punten op nummer twee 
SNC. Met nog 3 wedstrijden te spelen 
komt de titel wel dichtbij.

 Als u dit leest, is de wedstrijd RKASV – 
 RKTSV alweer gespeeld afgelopen zondag 
 12 mei. Daarom verwijzen we u ook naar 
 de Facebook-site van RKASV voor de 
 actuele stand. Hier kunnen we u ook op 
 de hoogte houden wanneer de 
 blauw-witten kampioen kunnen worden.

maandag 20 Mei 14:30 DBSV – RKASV
Zondag 26 Mei 14:30 RKASV – Rimburg 

Amiese Dörpsmert 2024
30 jaar!
De Amiese 
Dörpsmert, 
voorheen 
zomerbraderie 
Amby, bestaat 
30 jaar en daarom 
pakt Stichting SAME 
uit. Op zondag 23 juni 
2024 zal er wederom een sjieke markt 
worden georganiseerd. Bij de witte 
boerderij zal er een bar met podium 
worden opgebouwd waar diverse 
artiesten, waaronder de BÖCK Das 
Original en Frans Theunisz, zullen 
optreden. Vanuit dit centrale punt worden 
de marktkramen evenredig opgebouwd 
richting de kerk en richting ‘de Pin’. Wilt u 
zich aanmelden voor een marktkraam? Dit 
kan via de website van de Amiese 
Dörpsmert: 
https://www.zomerbraderieamby.nl/
Verenigingen en ondernemers
In 2024 wil Stichting SAME het dorp Amby 
wederom op de kaart zetten en de Amiese 
verenigingen en ondernemers weer de 
kans geven om deel te nemen aan de Mert. 
Rondom deze festiviteiten bij de witte 
boerderij en de markt krijgen 
ondernemers en lokale verenigingen de 
kans om zichzelf te presenteren. Dit kan in 
de vorm van een workshop, een stukje 
verenigingsgeschiedenis, een presentatie of 
een marktkraam. Verenigingen en 
ondernemers zullen hierover worden 
geïnformeerd. Heeft u vragen of wilt u zich 
al opgeven? Mail dan naar 
secretariaat.same@gmail.com
Kinderattracties en kindermarkt
Dit jaar zijn er ook diverse 
kinderattracties aan de kop van het 
Severenplein, aan de kant van 
Ambyerstraat-Noord en kunnen er 
kinderen geschminkt worden, deze 
activiteiten worden allemaal kosteloos 
aangeboden. Dit alles is mogelijk gemaakt 
door ondernemersvereniging Amby (OVA) 
en burgerbegroting Maastricht. Daarnaast 
wil Stichting SAME ook de kinderen uit 
Amby tot en met 12 jaar de kans geven 
om spulletjes te verkopen op een 
vrijmarkt. Deze vrijmarkt wordt 
georganiseerd aan het marktterrein en is 
voor kinderen gratis. Wil jij meedoen of 
heb je vragen? Stuur dan een berichtje met 
je naam, leeftijd, aanmelding/vraag naar: 
secretariaat.same@gmail.com 
Veer zien os.
Stichting SAME 
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Vakantie? 
We werken gewoon door! 
Ook op vakantie gaan de voorbereidingen 
voor Music at the Museum gewoon door! 
Natuurlijk 
wel lekker 
in het 
zonnetje en 
aan het 
zwembad. 
We zetten 
de laatste 
puntjes op 
de i en 
werken aan 
ons kleurtje 
voor op het 
podium! De 
komende 
weken staan 
in het teken van de laatste repetities en 
dan opent het eerste Muziekmuseum van 
Amby zijn deuren op 29 en 30 juni! Wil je 
erbij zijn? Bestel dan gauw je kaarten via 
vocalgroupmesamie@gmail.com! Kaarten 
kosten €10,- voor volwassenen en €7,50 
voor kinderen (alleen zondagmiddag).

Kledingkast opgeruimd?
Onze kledingactie was een groot succes 
op 20 april. Is het niet gelukt om kleding te 
brengen? Geen probleem! Inleveren kan 
iedere maandagavond tussen 19.15 en 
21.15 uur in Gemeenschapshuis 
Amyerhoof! 

JUBILARISSEN 
Ook dit jaar zal RKASV op zijn jaarlijkse 
feestavond de jubilarissen in het zonnetje 
zetten. Dit zal allemaal plaatsvinden op 
zaterdag 15 Juni in onze kantine.
50 Jaar Frank Speetjens
25 Jaar Kenny van Kan, Pieter Moust, 
Dennis Keerssemeeckers, 
Wouter Janssen, Bob Mommers, 
Stephan van Laar, Robert Weitman, 
Brian Brand, Christian Theunissen en 
Xavier Houben. 

Vocalgroup Mes Amie
is met passie muziek maken 
is het wij-gevoel en gezelligheid
is streven naar uitdagingen
is samen durven groeien
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Telefoonagenda
Alarmnummer 112
Kantoor politie 0900-8844
EHBO AZM 3876700
1e Hart hulp 3877892
Huisartsenspoedpost 7500123
Huisartsenpraktijk Severen 3634964
Huisartsenpraktijk dhr. Zwietering 
en mevr. van Kleef 
Medisch Centrum Amby  3624135
voor spoed 3635637
Fysio Amby 3117540
STAN fysio 2041909
Centraal tandartsnummer 0900-4243434
Het Gebitscentrum 8528201
Kapelanie 0649794486
Envida  3690690
Envida zorgthuis De Zeven Bronnen 6314300
Envida zorgthuis Hagerpoort 8511160
Aandacht+Zorg 3030090
Gemeente Maastricht 14043
Woonstichting Maasvallei 3683737
Huurdersbelangenver. Woonvallei  3631311
Walburgis Uitvaartzorg 0653376435
Marc Moors Uitvaartstudio 0641286044
Gem. huis Amyerhoof 3634651
Basisschool Amby 3620582
MIK KDV Amby 3626637
MIK BSO Amby 0625642737
BSO De Boomhut 3631793 
Essent 0800-9009
WML 3090909
Henny Willems gemeenteraad 3621089
Mat Brüll gemeenteraad 0652071514
Slachtofferhulp 0464203500
Dierenambulance 0900-4433224

Heeft u puin of iets op te 
ruimen in of om het huis,

bel dan 
GSM 06-57623416

Gevraagd oude fietsen

U vindt een AED
bij Hagerpoort, (zijde Vlierhoven)
in kantoor Maasvallei, 
bij De Kardinaal, (Severenstraat)
in Amyerhoof, (Severenplein)
bij Plusmarkt, Severenplein 24A

en bij L1, (Ambyerstraat Zuid 77B, 
op de hoek van het pand)

Heeft u last van terugkerende 
computerproblemen en/of een 

steeds trager werkende 
computer? Wij zijn gespecialiseerd 
in het verhelpen van alle mogelijke 

problemen en het opnieuw 
optimaliseren van uw computer, 

zodat deze weer snel en 
betrouwbaar is. Bel:043-3631435 

of www.fixxcomp.nl

COLOFON
Volgende uitgave: 
Dinsdag 28 mei

Inzendtermijn kopie
Woensdag 22 mei

Redactie, klachten 
en advertenties

Henny Willems
Berkenhoven 26

6225 HE Amby-Maastricht
Telefoon 3621089

e-mail: amyerpraot@ziggo.nl
www.amyerpraot.com

Financieel Beheer
Maria Willems

Berkenhoven 26
6225 HE Amby-Maastricht

Telefoon 3621089

Bankrekening 
NL 59 RABO 0131322540

t.n.v. Amyer Praot Maastricht

Secretariaat en advertenties
Thera Lahaye
Iepenhoven 31

6225 GW Amby Maastricht
Telefoon 3112178

Oplage en verspreiding
Oplage 3000 stuks

verspreiding binnen postcode 6225

Druk
Drukkerij De Heeg

Rijksweg 76
6228 XZ De Heeg-Maastricht

Telefoon 3611392
info@drukkerijdeheeg.nl
www.drukkerijdeheeg.nl

Houdt op dinsdag 21 mei een kienmiddag 
in Gemeenschapshuis Amyerhoof. 
De zaal gaat open om 13.00 uur en het 
kienen begint om 
14.00 uur. 

 
 

BEJAARDEN – EN INVALIDENVERENIGING 

,, De Sjlaaimetten  ” 
AMBY 

 
Bejaarden- en invalidenvereniging “De Sjlaaimetten” houden feestmiddag. 
 
Beste leden op zaterdag 31 oktober a.s. wordt er weer een gezellige feestmiddag gehouden door de bejaardenvereniging. 
Namens het bestuur nodig ik alle leden uit voor deze gezellige middag die zal worden gehouden in de Amyerhoof aanvang 14.00 uur (zaal open 
vanaf 13.30 uur). 
Kosten voor deze middag zijn €5,- p/p en daarvoor krijgt u enkele consumpties en lekker eten. 
Er is voor prima dans- en stemmingsmuziek gezorgd door orkest "Gonny en Nico". 
Natuurlijk is er weer de welbekende tombola. 
U kunt zich opgeven bij de penningmeester Jef Noben, tel:043-3622618 of de voorzitter Arno Custers, tel:043-3636947 tot 26 oktober a.s. 
Ik wens U namens het bestuur allen alvast een heel gezellige feestmiddag toe. 
 
A. Custers 
Voorzitter/Secretaris 
 

 
 

spreekuren 
Wijkagent 

Elke dinsdag van 13.00-15.00 
UWV 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Kredietbank 

donderdag 12.00-13.00 
Sociaal Team 

Even week dinsdag 11.00-12.00 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.30-12.30 
consulent ouderenzorg 

even week donderdag 13.00-14.00 
regiobank 

even week donderdag 16.00-17.00 

activiteiten 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
bijlessen 

maandag van 16.00-17.00 
Bibliotheek 

maandag van 09.00-12.00 
woensdag van 09.00-12.00 

vrijdag van 09.00-12.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-12.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
woensdag van 16.00-18.00 

Zonnebloem 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

kaarten 
vrijdag van 14.00-16.00 

 
locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
 

 

 
 
 

spreekuren 
Wijkagent 

Elke dinsdag van 13.00-15.00 
UWV 

Elke donderdag van 11.00-12.00 
Envida (nieuw) 

Elke donderdag 11.00-12.00 
Kredietbank 

donderdag 12.00-13.00 
Sociaal Team 

Even week dinsdag 11.00-12.00 
Maasvallei 

Even week donderdag 11.30-12.30 
consulent ouderenzorg 

even week donderdag 13.00-14.00 
regiobank 

even week donderdag 16.00-17.00 
 

activiteiten 
Kratje 

dagelijks tussen 09.00 en 11.00 
bijlessen 

maandag van 16.00-17.00 
Bibliotheek 

maandag van 09.00-12.00 
woensdag van 09.00-12.00 

vrijdag van 09.00-12.00 
wandelclub 

dinsdag van 10.00-12.00 
Haken en breien 

woensdag van 14.00-16.00 
woensdag van 16.00-18.00 

Senioren Soos 
oneven week donderdag 13.30-17.00 

hobbyclub 
vrijdag van 16.00-18.00 

kaarten 
vrijdag van 14.00-16.00 
kaarten maken (nieuw) 

2e vrijdag v.d. maand 13.00-15.00 
 

locatie: 

de Koffiepot 
Arenborghoeve 2, 

6225 DB Amby-Maastricht 
Telefoon: 06-36408424 

e-mail: info@buurtplatform-amby.nl 
 
 

 

ZONDAG 7 JULI 2024 
SACRAMENTSPROCESSIE 
IN AMBY
 
Beste inwoners van Amby,
Wij als Processie comité 
willen al mededelen, dat 
er ook in 2024 weer een 
sacramentsprocessie is.
En dit zal plaatsvinden op zondag 7 Juli.

De route dit jaar is als volgt:
Kerk, Ambyerstraat Noord, 
Severenstraat,  Arenborghoeve, 
Lovendaalhoeve, (Zeven Bronnen)
Heukelstraat, (Rustaltaar bij de kapel) 
Ambyerstraat Zuid, 
Ambyerstraat Noord, 
Kerk

Met vriendelijke groet,
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Meidoornlaan 14A
6241 BP Bunde

Gsm : 06-21855059
Gsm : 06-21855060

Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
www.heuts.keurslager.nl

Wij zijn geopend op: 
Dinsdag-vrijdag 9.00-18.00 uur
Zaterdag 8.00-16.00 uur
Maandag gesloten

bij 500 gram 
sucadelapjes 

GRATIS 
kruidenbouquet

Cordon bleu 
Duroc d’Olive

SpeCial!
gevulde kippendij

Stamppot
Diverse varianten

gehaktbrood
Van mama Janssen

asperge- 
beenhamovenschotel

Vleessalade

Saucijsjes
Duroc d’Olive

Hongaarse goulash
Met graTiS witte rijst

Tomatensoep

Stoofstukjes  
in braadjus
Duroc d’Olive

Frisse groentesalade

Shoarmapakket
Vlees, broodjes + saus

biefreepjes
Diverse varianten

gebakken pastei
Met appeltjes en rozijnen

Zeeuws spek, 
gebakken pastei + 
grillworst

4 stuks 650

100 gram 175

500 gram 295

per stuk 295

500 gram 595

250 gram 295

8 stuks 550

500 gram 595

1 liter 395

500 gram 495

100 gram 109

samen 595
500 gram 895

100 gram 099
100 gram per soort, samen 350
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
Voorbeeldaanbiedingen:

Heuts, keurslager
Bergerstraat 52, Maastricht
Tel. 043-362 52 26
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Voordeel bij Keurslager Heuts!
LEKKER VOORDEEL:

Houthakkersteaks

3 stuks 690

Oriëntaalse
biefspiezen

3 stuks 895

Kipschnitzels

Italiaans 
pinksterhaasje

100 gram 275

Kipham + 
Toscaans gehakt +
Grillworst
100 gram per soort samen  525

Asperge beenham
overschotel

500 gram 795

Nasi goreng

500 gram 495

Indonesisch
stoofpotje

500 gram 825

Oosterse groentenmix

500 gram 695

Kippeling

250 gram 395

Shoarma wraps

2 stuks 690

Pasta asperge salade

200 gram 279

Mestreechter rauwkost

100 gram 139

Eiersalade

250 gram 395

Deze aanbiedingen zijn geldig van dinsdag 15 mei t/m vrijdag 18 mei 2024.
Bestel eenvoudig via onze webshop HEUTS.KEURSLAGER.NL en haal uw bestelling snel en gemakkelijk af bij het pick-up point.

Zwitserse braadworst

4 stuks 760

3 stuks 690

Megaburger pakket
4-delig

samen voor 950

Onze openingstijden zijn:
- Dinsdag-vrijdag 09:00-18:00 uur
- Zaterdag 08:00-15:00 uur
- Maandag gesloten

maatkasten

Raadhuisplein 3 Cadier en Keer

www.kastenenmeer.nl

kledingkasten [op maat]
inloopkasten   [op maat]
tv kasten         [op maat]
woonwanden  [op maat]

OPBERGRUIMTE NODIG?

������ ����&

Maandag 20 mei
Afscheid van kapelaan Slaven
20 mei tweede Pinksterdag nemen wij “afscheid” 
van kapelaan Slaven Brajkovic. Wij doen dat s 
’middags vanaf 14.00 uur in de tuin van de 
kapelanie Severenstraat 7 Amby.
Eind januari werd Slaven benoemd tot Kapelaan in 
de parochies van Gennep en Heijen per 1 
februari. De tijd was te kort om een verdiend en 
dankbaar afscheid te organiseren. In het cluster, de 
Heeg, Heer, Heugem en Amby, is besloten dat op 

een geschikt moment te doen en met een 
feestelijk tintje. Wij als parochie St. Walburga 
organiseren op tweede Pinksterdag  ook de 
jaarlijkse “Vrijwilligersdag”. Naast onze 
vrijwilligers nodigen wij iedereen uit die van 
kapelaan Slaven op een leuke manier afscheid wilt 
nemen en hem bedanken voor zijn inzet in onze 
gemeenschap.
Wij wensen kapelaan Slaven veel zegen en 
persoonlijk geluk in zijn nieuwe Parochies.
Piet Keijmis 
Secretaris Parochiële Bestuursraad. 



Amyer Praot - 4 - Amyer Praot

Ambyerstraat Noord 102, Maastricht   |   043 362 52 30   |   hairz-more.nl

Be you.  
Be beautiful.

• L’ANZA haircare
• Curlsys
• Great Lengths hairextensions
• Verkoop Max Pro hairstyling tools
• Tapparfum
• Koffiebar en koffie to go

ROLLUIKEN
ZONWERING
OVERKAPPINGEN

06 46 37 65 93
INFO@MOVAKA.NL
WWW.MOVAKA.NL

Schutteboendersweg 3  -  Gronsveld

ZONNEBLOEM 
LOTERIJ 2024
Zoals ieder jaar weer is 
er de Zonnebloemloterij. 
Wilt u mensen met een 
lichamelijke beperking de 
kans geven om uit hun 
sociaal isolement te 
komen en een fijne dag 
te bezorgen, doe dan 
mee .
In het verleden verkocht 
De Zonnebloem Amby loten deur aan 
deur. Dit zal dit jaar maar incidenteel 
gebeuren.
Er zijn verschillende mogelijkheden om 
loten te kopen/ bestellen.
Er bestaat de mogelijkheid om loten per 
mail of telefonisch te bestellen bij de 
penningmeester van de Zonnebloem 
afdeling Amby, Tjeu Dols. Tel.: 043-36 25 
298, of per e-mail: doru@freeler.nl  Ook 

Crescendo nieuws
28 April 2024 – opluisteren tentoonstelling 
Moetiara Maloekoe
De stichting Moetiara 
Maloekoe uit Heer gaat 
met de tentoonstelling 
“Moetiara, de Parel van 
Maastricht” vijf 
Maastrichtse wijken in. Men wil aan de 
hand van foto’s, verhalen en attributen  de 
Molukse leefwijze en cultuur onder de 
aandacht brengen. Op banners worden de 
verhalen verteld van diverse families en 
een pijnlijke geschiedenis in beeld gebracht. 
Veel informatie, maar gelukkig komt er nog 
een boek. Een stuk geschiedenis dat nog bij 
velen onbekend is, wellicht draagt deze 
tentoonstelling bij aan meer kennis en 
begrip.

Bij de tentoonstelling in de Amyerhoof in 
Amby verleende Crescendo graag en met 
veel plezier haar muzikale medewerking. 
Wij mochten als eerste optreden, waarbij 
wij openden met twee liedjes in het Maleis: 
Terang boelan, door Paula opgeluisterd 
met een mooi gedicht, en Sajang é van 
Massada, samen met Paula en haar dochter. 
Dat wij  ook in het Maleis zongen werd 
erg gewaardeerd door de zaal. Na ons 
volgden nog diverse Molukse artiesten met 
lekkere muziek, er was een kraam met 
allerlei leuke hebbedingen en er werd zelfs 
gedanst. En natuurlijk werd er, zoals dat 
hoort, ook lekker gegeten. Het werd een 
erg gezellige middag in de Amyerhoof.

Kijk ook eens op onze website 
www.crescendo-amby.nl.
In de fotogalerie vindt u nog meer foto’s 
van ons optreden (fotograaf: Ton Bron). 

bij de coördinator van het bezoekwerk, 
Annie Overmans, - tel. 043-36 23 816 of 
per mail: annie.overmans@hotmail.com
Uiteraard kunt u ook terecht voor loten 
bij de andere vrijwilligers van De 
Zonnebloem-Amby

Verder kunt u loten kopen via internet 
door de volgende link te gebruiken: 
https://www.zonnebloem.nl/loten/p/a01494
U komt dan op de site van 
De Zonnebloem-Amby en kunt daar loten 
bestellen.
De opbrengst van de loten komt voor het 
grootste deel ten goede aan de afdeling 
Amby. De loten kosten € 3,--
Heel veel  aantrekkelijke prijzen worden 
verloot via het landelijk bureau van de 
Zonnebloem. De hoofdprijs bedraagt 
€ 15.000,--
Door de lotenverkoop kunnen we als 
afdeling Amby over voldoende middelen 
beschikken om onze plannen op korte en 
langere termijn uit te voeren. Door loten 

te kopen maakt u onze activiteiten 
mogelijk, helpt u mee de eenzaamheid in 
Amby te verminderen.
Wij hopen dat onze vaste en incidentele 
lotenkopers ook nu loten zullen afnemen. 
De trekking van deze loterij is op 7 
oktober 2024.
Nadere Informatie over onze activiteiten 
en de loterij kunt u regelmatig lezen in de 
komende uitgaven van de Amyer Praot.

Hartelijke groet van het bestuur en 
vrijwilligers van de Zonnebloem afdeling 
Amby. 
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Openingstijden: Wo+Vr 8.30 uur tot 18.00 uur | Do 8.30 uur tot 13.00 uur | Za 8.30 uur tot 15.00 uur

Reclame van woensdag 15 mei tot en met dinsdag 28 mei

Lasagne
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.39
Ardennerham
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 2.75

Belegen kaas

100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.70

Droogworst
100 gram .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . € 1.69KOPHAASJES

4e GRATIS

WEEKENDRECLAME: vrijdag 17 en zaterdag 18 mei

4 Hamburgers
+ 1/2 kg Gehakt

samen € 9.95
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 MISSTIPENDIA: 
 door de week: 

€ 15.00
 zondag: 

€ 30.00

 H. MISSEN AMBY:
 Dinsdag: 09.00 uur
 Donderdag: 09.00 uur  
 Zondag: 11.00 uur

Redactie en administratie: 
Kapelanie 

Severenstraat 7, 6225 AR Amby-Maastricht
Tel. (dringend): 0649794486 

Wachtdienst tel: 043-3690670 

Bankrekeningnummers ten name van
de Parochie H. Walburga, Amby:

Kerkbijdrage: NL81 SNSB 0858 0216 09 
Kerkhof: NL59 SNSB 0851 4912 86

Betaalrekening (van missen e.d.): 
NL37 SNSB 0858 0216 25

Geachte parochianen. 
Binnenkort is het Pinksteren. Natuurlijk denkt u 
dan: "Ha, een paar dagen vrij! Nu, daar is Hij 
ook goed voor. Hij? Ja, de inhoud en reden van 
het Pinksterfeest is de komst van de H. Geest. 
Hij is namelijk de beloofde gave van Jezus, na 
zijn hemelvaart. Toen deze Geest neerdaalde in 
de vorm van vurige tongen, werden de bange 
apostelen moedige getuigen. Ze werden zo 
enthousiast, en spraken in zoveel talen, dat op 
die Pinkstermorgen velen in Jerusalem werden 
geraakt door hun woorden en gingen geloven 
in Jezus. 3000 mensen lieten zich dopen. (Voor 
dit verhaal, zie de Handelingen van de 
apostelen, 2e hoofdstuk.)
Wie is Hij? Jezus gaf Hem vele namen: de 
Helper, de Trooster, de Advocaat. Hij wordt 
gezien als een duif, als levend water en als een 
vuur. Paulus zegt dat hij ons alle andere 
genadegaven geeft, zoals leiderschap, 
opbeurende woorden, uitleg van de Schrift, 
wijsheid, dienstbaarheid, de gave om wonderen 
te doen, de gave van spreken in tongen en de 
profetie, etc. (Vgl. Rom. 12; I Kor. 12). De 
vruchten van de Geest zijn genoemd in de Brief 
aan de Galaten 5,22: liefde, vreugde, vrede, 
geduld, vriendelijkheid, goedheid, trouw, 
zachtheid, en ingetogenheid. Je voelt je door 
zijn komst en als je Hem dan volgt een blij kind 
van God! Hij maakt je los van je onvrijheden, je 
verslavingen (Rom. 8,14-16). 
Wie zou Hem niet willen ontvangen, in deze 
onoverzichtelijke tijden, waarin veel mensen 
naar geestelijke steun zoeken? Nu, het positieve 
bericht is: velen van u hebben Hem al 
ontvangen... wanneer? Bij uw vormsel! Daar 
hoorde u zeggen: "Ontvangt de Gave Gods; de 
gave van wijsheid en verstand, inzicht en 
sterkte, de geest van kennis, van ontzag en 
liefde voor uw naam." Hij is er dus al! Heel 
dichtbij! Laat Hem binnenkomen! 
Sindsdien mag u en ook al degenen die nog 
niet gevormd zijn, ja dus iedereen altijd bidden: 
"Kom H. Geest", of, zoals ik tegen de 
vormelingen zeg: log in op heiligegeest.com 
(dat is de site voor de vormelingen). Dan zul je 
die beloofde innerlijke vrede en vreugde 

ervaren! Je ontdekt gaven die je van jezelf nooit had vermoed!
Jezus heeft beloofd dat ieder die om Hem vraagt, Hem ook zal krijgen: "Is er soms onder u een 
vader die aan zijn zoon een steen zal geven, als deze hem om brood vraagt? Of als hij om vis 
vraagt, zal hij hem toch in plaats van vis geen slang geven? Of als hij een ei vraagt, zal hij hem 
toch geen schorpioen geven?  Als gij dus, ofschoon ge slecht zijt, goede gaven aan uw kinderen 
weet te geven, hoeveel te meer zal dan uw Vader in de hemel de heilige Geest geven aan wie Hem 
erom vragen" (Luc. 11,11-13).

Wat let u dus? Begin vandaag met dit recept! Bidt samen in uw gezin!! 
Voor meer info: https://www.kcv-net.nl/kcv/inhoudelijk/geest/ en 
https://nl.wikipedia.org/wiki/Onderscheiding_der_geesten

Een Zalig Pinksteren! Pastoor Everard de Jong

H. MISSEN in Amby

ZONDAG 19 mei, PINKSTEREN 
11.00 uur koor: Kerkelijk Zangkoor St Caecilia Amby
Ronnie Fleur en overledenen van de families Fleur-van Asdonck en Meuwissen-Bakker
Sjef Souren
Na de H Mis kerkdeurcollecte Pinksteracie Missie Comité

MAANDAG 20 mei, 2e Pinksterdag
11.00 uur: koor: Gelegenheidskoor 
Judith Palmen-Carels c.u.
Na de H Mis kerkdeurcollecte Pinksteracie Missie Comité

14.00 uur: vrijwilligersdag en afscheid kapelaan Slaven in tuin kapelanie

Dinsdag 21 mei: 
08.40 uur rozenkrans in de kerk
09.00 uur H. Mis in de kerk ZEH Johannes Martens, oud-pastoor Amby

Donderdag  23 mei
09.00 uur in de kerk  Harrie Willems

ZATERDAG 25 mei 10.30 uur: priesterwijding Jean Leonard Ratokiniaina in 
de Sint Christoffelkathedraal te Roermond

ZONDAG 26 mei, Heilige-Drieheid
09.45 uur: 1e H MIS KAPELAAN JEAN LEONARD RATOKINIAINA in Heer
Opgeluisterd door de kerkelijke zangkoren Amby, de Heeg, Heer, Heugem

MAANDAG 27 mei KERKPOETS 09.00 – 12.00 uur.
IEDER HANDJE HULP IS VAN HARTE WELKOM. VOOR KOFFIE EN THEE 
WORDT GEZORGD.

Dinsdag 28 mei: 
08.40 uur rozenkrans in de kerk
09.00 uur H Mis in de kerk Voor priesterroepingen en roepingen tot het religieuze leven

Donderdag 30 mei: 09.00 uur in de kerk Sjef Souren

Gedoopt
Giulia Anna Giorgio Wij wensen de dopelinge en haar ouders van harte proficiat

De vastenactie in Amby heeft het mooie bedrag van €1.1.30,65 opgebracht.
Hartelijk dank aan alle gulle gevers. Missie Comité Amby en diaken Jean Leonard

Bereikbaarheid priesterteam
Pastoor Mgr EJ de Jong: 06-51177061
Kapelaan Andy Garcia: 06-49794486
Diaken Jean Leonard Ratokiniaina: 06-21654253

Misintenties opgeven: In de kapelanie (Severenstr. 7), tel. 06-27501073. Of in de sacristie 
van de kerk elke dinsdag van 10.30 tot 12.00 uur en vrijdag van 14.00 tot 15.00 uur of via 
e ¬mail: parochiewalburga@kpnplanet.nl. 
Vermelding misintenties in de volgende kerkklok: uiterlijk maandag 
20 mei in de kapelanie en uiterlijk dinsdag 21 mei vóór 12.00 uur in de 
sacristie.
Bezoek ook eens onze website voor actuele informatie en foto’s: www.parochiewalburga.nl.
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Het prijsvoordeel van de boerderijwinkel, het assortiment van een speciaalzaak 
Na dit weekend gaat onze lieve Dimph met welverdiend pensioen  

. 
Van hartige mascarpone, honing mosterd dressing, knoflook peterselie dipsaus 

tot olijven met feta en honing mosterdsaus en Griekse salade.  
De winkel bijvullen, boodschapjes afrekenen en een gezellig praatje met klanten.  

Een luisterend oor, goed advies en een grapje.  
Op Dimph kun je rekenen  

Wij gaan je enorm missen, maar gunnen jou je pensioen zo!  
Lekker genieten, wandelen met Bèr, knuffelen met de kleinkinderen  

en je nieuwe huisje inrichten.  
Wij wensen je alle geluk en plezier in de vrije periode die komen gaat. 

Ingang: Kersenwei Bemelen 
Di t/m do. 9.00 - 18.00 uur 
Vr. 8.00 - 18.00 uur 
Za. 8.00 - 17.00 uur 

Geslaagde 42e editie Kinderwandelvierdaagse
De organisatie kijkt terug op een fantastische vierdaagse. 
Wat zijn we positief verrast door alle vrijwilligers en sponsoren die 
ons enorm hebben geholpen om deze editie tot een succes te 
brengen. Maar liefst 123 deelnemers, verdeeld over 10 groepen en 40 
begeleiders volbrachten de Vierdaagse. In totaal hebben de groepen 
3,4 en 5 van de basisschool 48km en de groepen 6,7 en 8 zelfs 60km 
gelopen, chapeau!
Opening
In een volle Amyerhoof kwamen op maandagochtend alle deelnemers 
en leiding bij elkaar.
De opening werd verricht door onze jeugdprins Prins Yve I. Hij 
ontving van de organisatie zijn persoonlijke startersfluit. Na het 
omroepen van alle groepen werd op het Severenplein het fluitsignaal 
gegeven voor deze 42e editie.  
De wandeldagen
Maandag
Traditioneel gaat onze eerste wandeldag al jaren naar de Amiërheij 
met als pauzeplaats de “Kiezelkuil”. Hier hebben de kinderen zich 
enorm kunnen amuseren bij een heerlijk zonnetje.
Met de meegenomen touwen en ballen hebben ze zich flink kunnen 
uitleven en het “ouderwets” buitenspelen kunnen ervaren. Daar horen 
ook vieze kleren, modderhanden en hier en daar een pleistertje bij. Na 
al dit ravotten werd het tijd om terug naar het Severenplein te lopen 
waar heel veel ouders bijeen waren gekomen om ons te onthalen.
Dinsdag
Vandaag stond de “Vilt-route” op de agenda. Deelnemers van vroeger 
weten wat dat betekend, de moeilijkste dag van de vierdaagse. Dit jaar 
nog eens extra uitdagend vanwege grote hoeveelheid zon. In de 
ochtend wandelde we nog veelal in de schaduw via Bemelen naar Vilt. 
Hier konden we gebruik maken van de “beleefweide” en de bijgelegen 
speeltuin met voetbalveldje. Na de grote pauze wist iedereen wat er 
moest gebeuren. De grote afdaling naar Amby. Iedereen heeft het tot 
“beneden” gered ondanks dat het voor sommige groepen iets langer 
duurde, chapeau namens de organisatie!
Woensdag
Ondanks de heftige dag van gisteren stond iedereen woensdag weer 
fris aan de start. Op woensdag liepen we naar het Geuldal en hielden 
onze grote pauze bij Camping Geul en Bos. Hier hadden we een groot 
speelveld tot onze beschikking maar vandaag vonden we meer onze 
plek in de schaduw van de bomen. We hadden allemaal extra flesjes 
water meegenomen en tijdens de pauze kon nog eens extra worden 
“bijgetankt”. De grote groepen moesten hierna via het ruiterpad aan 
de Dellenweg richting Amby. Dit bleek nog een hele uitdaging vanwege 
de dichte begroeiing, maar dit leverde wel veel sterke verhalen op bij 
de kinderen richting de ouders.
Donderdag
Vandaag onze laatste dag. Traditioneel lopen we naar Cadier en 
Keerwaar we de grote pauze gebruiken om ons om te kleden, te 

schminken, vlaggen en spandoeken te maken voor de grote intocht in 
Amby. Om 15:00uur liepen we in een lange optocht de Ambyerstraat 
op. Geweldig om te zien hoeveel mensen zich verzameld hadden om 
hun toppers te onthalen. Kromgebogen van alle snoep, bloemen en 
andere presentjes liepen ze naar de Amyerhoof voor de medaille en 
de uitslag.

Jubilarissen
De 42e editie werd extra feestelijk vanwege de aanwezigheid van maar 
liefst vijf jubilarissen Zij werden op donderdag door de organisatie in 
het zonnetje gezet en kregen een mooi aandenken  
aan hun jarenlange inzet voor de wandelvierdaagse.  
De vijf jubilarissen van deze editie waren Eugène Bruijnen (10 jaar), 
Kimberly Gilissen en Jef Habets (15 jaar), Lilian Gilissen (20 jaar) en 
Bep Thors (35 jaar). Nogmaals een grote merci voor jullie inzet en 
motivatie! 

Bedankt
Op de eerste plaats wilt de organisatie alle begeleiders bedanken voor 
hun tijd, inzet en motivatie gedurende deze wandeldagen. Maar ook 
dank aan de ondersteuning in de volgauto’s, die de  
kinderen overal veilig hebben laten oversteken. Zonder deze 
vrijwilligers kunnen we geen wandelvierdaagse organiseren. Maar ook 
dank aan alle ouders voor het vertrouwen en iedereen die tijdens de 
intocht langs de kant stond! Als laatste een woord van dank aan onze 
drie nieuwe hoofdsponsoren en alle “vrun van de wandelvierdaagse” 
voor hun bijdrage aan deze editie. 
We noemen in het bijzonder:
MOVAKA bv, glashandel Cuypers, Swen Giesen schilderwerken, 
Gemeenschapshuis Amyerhoof, Herberg de Geulhemmermolen, 
Camping Geul en Bos, Stichting de Keerderberg, Via Jeugd Cadier en 
Keer, Plus Quaedvlieg, Hof van Huntjens, Gastrobar Bram, Martin 
Vranken groente & fruit, Verkeersbureau Bakker, Flamingo en Flowers 
by Miranda. Een speciale dank aan Kapelaan Andy Garcia voor het 
meewandelen op donderdag en het laten luiden van de kerkklokken 
tijdens de intocht.
Volgende editie
Volgend jaar wandelen we wederom in de eerste week van de 
“meivakantie” van maandag t/m donderdag. We hopen volgend jaar 
nog meer deelnemers te mogen verwelkomen. Gelukkig hebben al 
veel begeleiders aangegeven er volgend jaar weer bij te willen zijn. 
Zonder deze vrijwilligers is het organiseren van een wandelvierdaagse 
onmogelijk. Merci! 
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Bezoek onze showroom 
Karveelweg 10 Maastricht
Geopend op vrijdag van              
9:30  t/m 16:30
Ma t/m do  volgens afspraak
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Horren enz.

www.rademo.nl / info@rademo.nl
043-3628351 / 06-22384333
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RADEMO

Vanaf zondag 19 mei zijn weer de open 
dagen van de Rotstuin Bèr Slangen te 
Maastricht.
De open dagen van 
Rotstuin Ber Slangen 
zijn van half mei t/m 
half juni op zondagen. 
In 2024 is dat op 
19 en 26 mei en 
2 en 9 juni tussen 
10:00-12:00 en 
14:00-17:00 uur
Ambyerstraat-Noord 
73, te Maastricht

Deze 5 meter hoge 
bergtuin met 
bijzondere planten is 
al 50 jaar geopend 
voor publiek. 

U bent van 
harte welkom 
om tijdens de 
open dagen 
de tuin te 
komen 
bezoeken.

Ook kunt u informatie vinden op http://www.berslangen.nl 

 
 

Harmonieuws
De uitslag van de trekking van de 
Jubileumloterij
Op vrijdagavond 19 april jl. vond de trekking van de 
Jubileumloterij plaats. Dit is de uitslag:

Ben je in de prijzen gevallen, neem dan contact op met de Secretaris van 
de Harmonie; de heer Math Nulens. Hij is bereikbaar op 
telefoonnummer 06 50418231. De prijzen kunnen tot uiterlijk 
19 april 2025 worden afgehaald.
Wij bedanken alle kopers van de Jubileumloten en feliciteren de 
prijswinnaars.
Er is een mooi geldbedrag bijeengebracht, dat zal worden gebruikt ter 
bekostiging van de Jubileumviering van onze 125-jarige Harmonie; in het 
bijzonder voor het speciaal voor de Harmonie gecomponeerde 
muziekwerk “In Omne Tempus”.

Walburgadag 2024
Tijdens de Walburgadag op 20 april jl. zijn de jubilarissen van de 
Harmonie gehuldigd. Dit zijn Wil Hermans en Anne Welzen, 25 jaar lid 
en Frans Boelen, 40 jaar lid. Ere Instructeur Jan Schmitz, 40 jaar lid, was 
helaas verhinderd om de huldiging bij te wonen.
Wij feliciteren de jubilarissen en bedanken hen voor hun jarenlange 
trouw aan onze Harmonie.

Jubileumconcert op zaterdag 22 juni a.s.
Ter afsluiting van het 125-jarig bestaan van de Harmonie is er op 
zaterdag 22 juni a.s. een concert in de theaterzaal van het MECC. De 
Harmonie speelt o.a. het speciaal ter gelegenheid van het jubileum 
geschreven muziekwerk 
“In Omne Tempus” door de bekende componist 
Hardy Mertens. 
Het wordt een spectaculair concert vol 
verrassingen. Je zult versteld staan waartoe 
de Harmonie muzikaal in staat is! 
Bestel snel kaarten door de QR-code te scannen. 
Ze kosten ad € 15 per stuk. 
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Tradisies móste iere, zjubileijs móste viere! 
(Tradities moet je eren, Jubilea moet je vieren)

De Jeugdcarnaval van Amby bestaat 66 jaar, dat moet 
natuurlijk gevierd worden 
Op zaterdag 2 november organiseren wij:

De opbrengst van deze avond is in zijn geheel bestemd voor de 
Ambysche Jeugdcarnaval, voor de komende 11 jaar. Zo’n feestavond 
kost natuurlijk geld. Daarom zijn wij op zoek naar sponsoren. Er zijn 
verschillende mogelijkheden om te sponsoren. Van een vrije gave tot 
sponsorpakketten inclusief, vooraf aan de avond, een diner in Amby, 
entreekaarten en consumptiebonnen.
Dit is wat we aanbieden:
• Sponsorpakket Hof van Huntjens voor € 266,--. Vooraf een diner 
 voor 2 personen bij Hof van Huntjens, incl. 2 entreekaarten en 
 10 consumptiebonnen.
 (ook mogelijk voor 1 persoon voor € 133,-- . Vooraf een diner 
 voor 1 persoon, incl. 1 entreekaart en 5 consumptiebonnen)
• Sponsorpakket Gastro Bar Bram voor € 266,--. Vooraf een diner 
 voor 2 personen bij Gastro Bar Bram, incl. 2 entreekaarten en 
 10 consumptiebonnen. (ook mogelijk voor 1 persoon voor 
 € 133,-- 
 Vooraf een diner voor 1 persoon, incl. 1 entreekaart en 
 5 consumptiebonnen)
• Sponsorpakket Sjlaaibökske voor €444.--: Bestemd voor 
 8 personen.  U ontvangt 8 entreekaarten en 80 consumptiebonnen
• Sponsorpakket Sjlaaimètsje voor €222.--: Bestemd voor 
 4 personen.  U ontvangt 4 entreekaarten en 40 consumptiebonnen

Wilt u de Jeugdcarnaval in Amby steunen en een sponsorpakket 
kopen? Mail dan naar jubileumjeugdamby@gmail.com en vermeld 
daarin uw naam, telefoonnummer en het pakket van uw keuze.
Uiteraard mag u ook een vrije gave doen van bijvoorbeeld € 11.11, 
€ 66.66 of €111,11.

   
 

   
 

🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑🅑  ❷  🅣🅣🅣🅣🅣🅣  🅕🅕🅕🅕🅣🅣🅣🅣🅕🅕 
                                                                                                                                                                                                                                                                            

Graag nodigen wij u uit voor de jaarvergadering op 27 mei 2024 om 
20.00 uur in de Amyerhoof, Severenplein 27 te Maastricht. 
Agenda jaarvergadering
1. Opening.
2. Ingekomen stukken.
3.  Verslag ledenvergadering 22 mei 2023.
4. Jaarverslag 2023.
5. Verslag van de financiële commissie van toezicht. 
6. Bestuursverkiezing.
 Volgens het rooster zijn Thera Lahaye, Huub Seyben en 
 René Thain periodiek aftredend. Zij stellen zich herkiesbaar. 
7. Presentatie van de nieuwe lijst van voorzieningen.
8. Mededelingen.      
9. Rondvraag. 

De stukken liggen een half uur vóór aanvang van de vergadering voor 
een ieder ter inzage in de vergaderruimte. 

WALBURGIS UITVAARTZORG
Begrafenis- en crematievereniging “St. Walburgis” Amby-Maastricht

U kunt dit bedrag overboeken op rekeningnummer 
NL59 RBRB 0947 8166 23 t.n.v. Carnavalsvereniging de Sjlaaibök 
o.v.v. Jubileum Jeugd.

Vanaf 1 mei zijn  de kaarten voor deze feestavond 
online in de verkoop .
U kunt ze bestellen via deze QR-code of via 
https://www.ticketview.nl/shop/cvdesjlaaibok

Alvast heel hartelijk dank  
Jubileumcomité 
6 x 11 Jeugdcarnaval Amby 
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AMIEPEDIA        
amiepedia.nl:  Verleden, heden en toekomst!

Beste lezer,

Afgelopen periode is er weinig nieuws op de site 
geplaatst over het verleden en heden van Amby. 
Ook onze redactie en haar kleine schare 
medewerkers heeft net als de mensen van de 
Amyer Praot, even vrijaf genomen en genoten van 
de voorjaars, oftewel April-mei vakantie.

Maar dat betekent niet dat alles stillag of dat er niemand actief was. 
Achter de schermen wordt zoals altijd, individueel stug doorgewerkt 
aan de voorbereiding van nieuwe en interessante verhalen, die u 
binnenkort allemaal ziet verschijnen.
De media
De afgelopen weken zijn we wel op andere gebieden actief geweest. 
De “media” hebben namelijk Amiepedia ontdekt. Drie van onze 
redactieleden en/of 
medewerkers zijn 
geïnterviewd door de 
redactie van de nieuwe 
onlinekrant of website 
“De Nieuwe Ster” (DNS). 
Dit leuke interview kunt u 
binnenkort online lezen op 
onze site of nu op de site 
van DNS. 

Mieke van Hooff, Monique Hollanders en Ilona van Geffen
van het feest comité voor vijf jaar Amiepedia, de gratis online encyclopedie 

van Amby. (Foto: IJsbrand van Lambalgen)

Naar aanleiding van het verhaal op Amiepedia over de 
Dodenherdenking, de Bevrijdingsfeesten in Amby en het naderen van 
die jaarlijkse dodenherdenking op 4 mei, is een ander redactielid door 
L1-televisie benaderd om iets te vertellen over Helene 
Schoenmaekers, één van de namen van oorlogsslachtoffers op het 
herdenkingsmonument aan de kerkmuur.
Deze uitzending is terug te zien en te lezen op de site van L1 televisie 
en L1 nieuws.

Benieuwd naar de waarde 
van uw huis? Vraag een 
gratis waardebepaling aan!

bijdianamakelaardij.nl

MAKELAARDIJ & TAXATIES

dianabij

AMBYERSTRAAT ZUID 113 - MAASTRICHT - T 043 363 57 78
KRUISSTRAAT 56 - HEERLEN - T 045 571 33 82

M 06 29 02 32 85

Amiepedia redactielid Chrit 
Damoiseaux bij het graf van 
Hélène Schoenmaeckers. 
(Foto © L1.)
En of het niet ophoudt, 
ook “Via”, dé weekkrant 
van Limburg, uitgave van 
dagblad De Limburger, dat 
het plaatselijke nieuws van 

alledag uit de Limburgse dorpen, steden en buurten met veel 
informatie over lokale verenigingen, instellingen en winkeliers onder de 
aandacht brengt, heeft ons gesproken en over ons geschreven.
Blijkbaar zijn de activiteiten van Amiepedia en de unieke manier van 
werken, inmiddels ook buiten Amby goed opgevallen en is er veel 
waardering en zelfs bewondering voor.
Lustrum
Ons eerste lustrum gaan wij daarom met nog meer motivatie en 
energie met alle inwoners, oud-inwoners van Amby en andere 
geïnteresseerden vieren. U weet het, zondagmiddag 1 september 
a.s. houdt u dus vrij voor de “Amiese-dörpswandeling”. 
Meer informatie hierover volgt via de Social Media (fb. en Insta) en de 
komende uitgaven van de Amyer Praot.
Niet verschenen
In de vorige Amyer Praot kondigden wij een verhaal aan over de 
Bloesemweide.
Helaas zal dit verhaal pas volgend voorjaar het daglicht gaan zien. Door 
technische omstandigheden kon een en ander niet tijdig op de site 
worden gezet. Wij vinden het nu beter te wachten tot volgend voorjaar. 
Informatie
Blijf de redactie voeden. Digitaal met materiaal via info@amiepedia.nl . 
Of u komt met uw spullen, foto’s en verhalen naar het secretariaat: 
Ambyerstraat Noord 164 (de Pin). Tijdens de maandelijkse inloopdagen, 
elke tweede dinsdag van de maand, vanaf 19.30 uur in de Amyerhoof is 
info aanleveren mogelijk. Indien gewenst, komt er een redactielid bij u 
op bezoek als u informatie wilt delen.
Ook de penningmeester kunt u blij maken.
L. Vries: NL 25 SNSB 0857 6294 76 onder vermelding van: ik steun 
Amiepedia.
Wij bedanken alle nieuwe gulle gevers of donateurs ook weer vanaf 
deze plek zeer hartelijk. 

Amiepedia: van, voor en door de mensen van Amby. 
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Amby is een ouderen vriendelijke gemeenschap 
Vanuit de Sterkte Zwakte analyse voor de wijk Amby zijn door 70 
professionals en inwoners (meer dan 35), wonend en/of werkzaam 
in de wijk, de sterkten, zwakten, kansen en bedreigingen voor de 
wijk en haar oudere inwoners vastgesteld. De kernvraag die hierbij 
speelt is ‘Wat doen we als het (te) spannend wordt langer thuis te 
blijven wonen in de wijk Amby?’. Er zijn vele oplossingen 
aangedragen door de groep vanuit de confrontatie tussen sterkten, 
kansen en bedreigingen en vanuit de zwakten, kansen en 
bedreigingen. 
Deze uitkomsten zijn nu door Warkhouse en ZIO, voor een 
helder overzicht van de handelingsopties, verdeeld over de 8 
domeinen binnen het raamwerk van de ouderenvriendelijke 
gemeenschap. Het is heel bijzonder dat door inwoners oplossingen 
binnen al de domeinen zijn benoemd. Vanuit het perspectief en de 
behoeften van de ouderen uit de wijk kan hiervoor, samen met de 
inwoners, zorg-, woon- en welzijnsorganisaties, in de volgende 
werksessie een gezamenlijke visie gevormd worden.

Ouderenvriendelijke gemeenschappen 
wat zijn dat?
Age Friendly Communities is als concept door de 
Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) in 2007 gelanceerd. Het is 
een wereldwijd programma om gemeenschappen zo in te richten 
dat zij beter afgestemd zijn op de behoeften en vereisten van 
oudere burgers. De WHO definieert leeftijdsvriendelijke en 
gemeenschappen als volgt: “In een leeftijdsvriendelijke gemeenschap 
zijn beleid, diensten en structuren met betrekking tot de fysieke en 
sociale omgeving ontworpen om ouderen te ondersteunen en in staat te 
stellen ‘actief ouder te worden’ – dat wil zeggen, in veiligheid te leven, 
van een goede gezondheid te genieten en volledig te blijven 
deelnemen aan de samenleving”. Hieronder is het raamwerk te 
zien dat de domeinen aanstipt waarop de gemeenschappen 
aandacht kunnen besteden om een age-friendly community te 
worden of zijn, vanuit het perspectief van ouderen.

Het gaat niet alleen over ouderen van nu
Natuurlijk richten we het onderzoek ook op de inwoners in Amby 
die nu jonger zijn (45+). Zij zijn de nieuwe ouderen van straks. Een 
ouderen vriendelijke gemeenschap moet iedereen in staat stellen 
actief ouder te worden. Daarom gaan Dagmar en Sanne, vanuit hun 
studie gezondheidswetenschappen bij de Universiteit van 
Maastricht focus digitale technologie in de zorg, een digitale 
veerkracht monitor Positieve Gezondheid ontwikkelen. Dit 
doen zij samen met Sofie Verbindt en ZIO en onder begeleiding 
van de Zuyd Hogeschool en Warkhouse. 
Binnenkort stellen zij zich aan u voor en zullen zij deze door hen 
ontwikkelde monitor zelf presenteren op verschillende manieren 
en natuurlijk via de Amyer Praot. 
Bent u 45+, Vult u deze straks dan ook in. Hou hiervoor de 
volgende edities in de gaten! Dan kunnen we uw behoeften ook 

meenemen in de ontwikkeling van het Wijkgerichte 
ouderenzorgplan voor Amby. Voor vragen of ideeën kunt u altijd 
even contact opnemen met ons 
via c.vree@zio.nl of 06 51 67 55 79
of ingeborg@warkhouse.nl 06 535 434 62






